
MONTAG
(Stand: 20.03.2024)

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Karateraum Kraftraum
8:30 Yoga
9:00 Serena
9:30

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30

13:00 Schulsport
13:30
14:00
14:30 Kinderturnen 1 - 5 Jahre
15:00 14.30 -16.00 h

15:30 Susanne OGTS
16:00
16:30
17:00
17:30 TGW WT Klettern - 
18:00 Dea Ariane Kraft  
18:30 17.30-19.00 h 17.30-19.30 h Jochen
19:00 Fitness Uschi 17.30-19.30
19:30 19.00-20.00 h Basketball

20:00 Gesundheits- Badminton 19.30 -22.00
20:30 gymn.* Markus Turnabtlg. Ralf
21:00 20.15-21.15 20.00-22.00
21:30 * erst wieder Rainer

22:00 ab den 

Sommerferien

vorher nur

bei schlechtem

Wetter



DIENSTAG
(Stand: 20.03.2024)

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Trachtenr. Kraftraum

9:30
10:00 Damengymn.
10:30 Gaby
11:00 10.15 - 11.15
11:30

12:00 OGTS
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00 Turnen gem.
16:30 5 - 8 J. Tobias
17:00 16.00-17.15 h
17:30
18:00 Turnen gem. Wettk.Turn.
18:30 ab 8 J. Kath. Ariane / 
19:00 18.00-19.30 KGW Dea
19:30 18.00-20.00 Seniorengymn.
20:00 LA 19.30-20.30
20:30 Volleyball
21:00 Lehrer r
21:30
22:00



MITTWOCH
(Stand: 20.03.2024)

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Spiegelraum Kraftraum

9:30
10:00
10:30
11:00
11:30

12:00 OGTS
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Kinderturnen 1-5 Jahre
15:30 15.00-16.30 h
16:00
16:30 Mu-Va-Ki 3+.

17:00 Mariana
17:30 16.30-18.00 Wettk.Turn. TGW
18:00 Akrobatik - Ariane Dea Yoga
18:30 Kraft Lothar 17.00-20.00 h Mike
19:00 18.00-19.30 18-19.30 h
19:30
20:00
20:30 Volleyball
21:00 Lukas
21:30 20.30-22.00
22:00



DONNERSTAG
(Stand:20.03.2024)

Halle 1 Halle 2 Halle 3 MH Kraftraum

9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 Schulsport
13:00 bis 15.15 h
13:30
14:00
14:30
15:00 OGTS
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 TGW
18:30 Dea
19:00 18.00-19.30 h
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00



FREITAG
(Stand: 20.03.2024)

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Spiegelraum Kraftraum Karateraum

8:30 HIIT 
9:00 Serena
9:30 Zwergerl-

10:00 turnen
10:30 Ralf
11:00 10.00-11.00 h
11:30
12:00
12:30
13:00 Schulsport
13:30
14:00
14:30
15:00 KGW
15:30 Dea
16:00
16:30
17:00
17:30 LA
18:00 Krafttraining
18:30 LA - Hockey
19:00 18.30-20.00 h 17-20 h
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00



Belegung Mehrzweckhalle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Yoga 9.30-10.30 10.35-11.20 11.30-12.15

Schule Schule
13.30
14.00 TENNIS
14.30 Tischtennis
15.00 Jugend TT
15.30 Anfänger Hobby
16.00 14.00 - 17.00 Da/He
16.30 TT Ju/Anf 15.00 - 17.00
17.00 VHS 16.30 - 17.30
17.30 TT TT Zumba TT TT
18.00 Ju Mannsch. Hobby-Dam VHS Ju Mannsch. Training
18.30 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 Zumba 17.30 - 19.00 Mannschaft
19.00 17.00 - 21.00
19.30 TT TT TT TT
20.00 Damen/ Damen/ freies Damen/
20.30 Herren Herren Mannsch.-Tr Herren
21.00 19.00 - 22.00 19.00 - 22.00 19.00 - 22.00 19.00 - 22.00
21.30
22.00


